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Temara Ha mnpejcraBeHara 3a peLEH3Us AWCEPTALUA € aKTyalHa 3a
TEOpUsATa, HEMHBA3UBHUTE OMOXUMHYHM METOJM Ha U3CJ/ICIBAHE U PEaKI[MUTE Ha
CIOPTUCTH IOCTABEHM B YCJIIOBHSA Ha pas3jiM4YHU Pa3sHOBUJHOCTU Ha ctpec. T
BKJIIOYBA IPUJIOKHHM acCIeKTH CBBP3aHH C IIpolieca Ha KOHTpoJ B oOmara
CHCTEMa Ha CIOPTHA IMOJArOTOBKA M CHOTBETCTBA HA CBETOBHUTE PEAHOCTH M
TEHJEHIIMM 3a HErOBOTO OB/ICLIO pa3BUTHE.

CrpykrypaTta Ha TpyAa € TpaaMIMOHHa M CbAbpxka:“M3non3sanu
CbKpaiienus®,,, Yo ,Yetupu rinasu, “Jlureparypa®, ,IIpuioxenus”, kouto ca
MPOIMOPIMOHAIHO pasnpe/eleHd 1o odem u ca nomecrteHn oOmo Ha 192
CTpaHuIM, BKIoYBauy 18 Tabnuum u 65 useru Gurypu.

¥YBoa — BbBEK/1a B Mpo0JIeMa U CHHTE3UPAHO Mpe/CTaBs UaesATa Ha Tpyaa.
ApPryMEHTHPAaHO II0CTaBsME I[IOJOKUTEIHU OICHKH 3a u30opa Ha Tema,
CTPYKTypara Ha JUcepTaLuaTa U ChAbPKAHHETO HA HEeHUS ,,YBOI™,

I'naBa nbpBa — ¢ HauMmeHyBana ,Jlutepatypen o630p“. B Hes ca
0000menn 255 creuuanu3dpaHu no rtemara nybiumkanmuu ot Kouto 11 Ha
kupuiuia 1 244 na natunena.Jlocouenn ca mbpBOM3TOYHHMLIM 3a TEOPHsTA HA
cTpeca a cbIlo U 126 Haif-akTyanHu 3arnasus nmyoaukysanu cien 2000 roauna.

Cneunanno orbensas3pame (akra,ue B HAYAJIOTO aBTOPHT HE caMo 00sACHsBa
pasnuYuATa MEKIY NOHATUATA ,,CTpec™ M ,,001 ajanTalMOHEH CHHAPOM™ ,HO
YMECTHO MMOCOYBA, Y€ B UCTOPHYECKH IJIaH MBPBUAT KONTO BbBEkKAa npe3 1929
r. nonstusaTa € Walter B. Cannona. Cucremuo ot 1936 roauna H.Selye nocrura
10 LSJIOCTHO 3a/(bJI00YEHO O0SCHEHHE U TOMYJIApU3Mpa pobiema.

[locnenoBarenso MHoro mobpe ca mnpeiacraBeHH 0a30BM 3HAHUA W
M3CJIe[IBAHMS 3a CTpeca B OTJAEJHHM CHOPTOBE - [IaxXMar, crpenda,
xanaban(/lamesa u koiu. -2001;Xamxues,/lamgesa-2010;Poriesa-2001).

KomreTeHTHO ce uuTHpaT cjiea ToBa myOauKaiy 3a MpoLecuTe 1Mo ocTTa™
XUMOTAIAMYC -Xunopusa -Hag0b0pedHH KJIe3n™ U TAXHATa BOJAEIIA POJis NpH
(pu3MONOrMYEH CTpeC, a NMPU IMMPOK KPBI pa3paboTKH  ca CHCTEMATU3MPAaHH




aKTYaTHH M3CJIeI0BATENICKH JaHHH OTHOCHO: MEHTAJIHH HapylieHus (Arora et al.
2004; Carney et al. 2005), cppAeYHH HapyLICHUs ¥ BHE3aITHA ChpJCYHA CMBPT,
XHIIEPTOHMS, IOKA3aTeU 3a OCTBp U XpoHuyeH crpec (Delaney &Brodie 2000;
Hall al. 2004), yMCTBEHO HampeXEHHE M OCTPM EMOLMOHAIHHM CBCTOSHHS
(Donzella et al. 2000; Jorgensen &Zacharia 2000).

[lpuGaBsiMe  ChHIIO  3aABJAOOYEHOTO  €KCIEPTHO  IO3HAaBaHE  Ha
crienMaiu3rpasara M3cje/I0BaTeNckKa amapatypa-(Kingsley et al.
2005;),cb3aBaHETO0 M TPWIAraHeT0 Ha KapAMOTEJIEMETpUYHA CHCTEMa
TEMEO.Cuurame,ue ¢ TpsdBaio 15 aa 6sae B [ 1aBa Bropa pasjen“Meroauka™.

Ha Gaszara Ha MpOy4BaHMs, KOMTO MpE/araT U3roji3BaHeTO Ha CIIIOHKA 32
mouuTopuHr Ha cnoptucti (Chicharro et al. 1994; Neeman et al. 2002; Strano —
Rossi et al. 2010; Walsh et al. 2002 ) a-p IlerpoB uurTHpa nyOaMKanuu 3a
M3M0J13BaHe Ha OMOXMMUYHHU IMOKA3aTe/lH, U3MEPEHHU B CIIIOHKA NPH OLICHKA Ha
AKTMBHOCTTA HAa CHMITATUKOBHUS JIsT HA BET€TaTUBHATA HEPBHA CHCTEMA.

[IpezcTaBeHUTE MOCIEIOBATEIHO:AHATOMHUATA HA CJIIOHYEBUTE IKIIC3H,
MHEpBAllUATa, MPOU3BOACTBO HAa CIIOHKA M (YHKIMH , peryjauus Ha
CIIIOHYEBATA CEKpPEIMs U ChCTAaB Ha CIIOHKATa CIOpPE/]l HAac Ca OPUIMHAIHH M
CpeIllaH! 3a IIbPBHU IBT.

B aucepraimara 1enecbo0pa3HO € OTJENEHO CIENUaIHO BHUMAHUC Ha
METOAWTE 3a ChOMpaHe Ha CJIIOHKA,TEXHH HENOCTaThlM a ChINO TIPELIKHUTE,
KOWTO Ce JIOIYCKaT B [IPOlLieca Ha aHa/M3a Ha npoduTe.

Hanucanoro B ,JIppBa riaBa“ 3aBppuiBa ¢ sicHa ,,PaGoTrHa xumore3a“u
paskpuBa MHOTO 3abJj0ouyeHuTe 3Hanusa Ha Ja-p JI. [leTpoB 1o BCHYKY acriekTH
oT Temara Ha jaucepraumsTa.To € OOEKTMBHO J0OKAa3aTe/ICTBO 3a HEroBara
BUCOKa MpodecHoHaaIHa KOMIIETEHTHOCT.

I'1aBa BTOpa € NMPELU3HO CTPYKTYpUpaHa ¥ BKJIIOYBA L€/, 3a/1a4u, O0EKT,
MpeAMET, CyOEKTH U METOJM Ha M3CJIE€/IBaHE.

Ienara e QGopMmyiupaHa KOPEKTHO, aJIeKBaTHA € Ha Temara ¥ paboTHara
XMIIOTE3a Ha JUCEepTalUATa U ChbAbPKAa TOYHO HAaMMEHOBAHHE HA H3CIEABAHUTE
nmokasarenu. B Tasu Hacoka € OMI0 BH3MOXKHO Jia c€ 10coYaT U MPUI0KEHUTE
HEWHBA3UBHU METO/HU.

Yerupute 3a1aud Ha U3CJIE€BaHE MIPOMU3THYAT OT LI€JITa U Ca CBBP3aHU C
eKCIIEpUMEHTAJICH TIPEJ] ChCTE3ATENEH M PeaeH ChCTE3aTe/IeH CTPEC MPH IIeCT
WHIMBUIYATHA M KOJEKTHBHH CIOPTOBETE C MUHMMAJIHA M BUCOKA (U3MYECKa
aKTUBHOCT — cTpenba,imaxmar, xaHadan ,Boseibo0y,00KC M XyJ0KeCTBeHa
rumMHacTika. [Ipy TAXHOTO HOMEpUpPAHE € J0MyCHaTa TEXHUYECKa rpemrka.

[lpencrapsHero Ha cybekra Ha wu3cieasaHe € oOcroiHo.llocouyena e
KOHKpeTHa MHGOpMAaLUs 3a U3CICABAHUTE B OTJAEIHHUTE CIIOPTOBE JIHLa —00II0
48 mbke u 13 JKeHH ¥ IEBOMKHM Ha Bb3pacT B Auana3oH 12 10 55 roaMHu ,KOETO
OIICHABAaMeE CHIIO KAaTO JOCTOWHCTBO Ha peleH3upanus Tpy/l.

IIpniokeHuTe MeTOAM Ca  CbBpPEMEHHM M 4JeKBaTHH  Ha
M3CJIEIOBATEICKUTE 3a/1aud.ABTOPBT € pealu3upall €AUHEH KOMIUIEKC OT




METOJI0JIOrMYHO OOCIMHEHH EKCIIEpUMEHTATHU wu3cieaBanus.Te Bkirousar
YHHKaJTHA araparypa 3a U3MEpBaHe Ha JBUraTeIHaTa aKTUBHOCT ¥ U3MEHEHHATA
Ha (HU3MONOTMYHM TIOKA3aTeNM, OPHMrMHAJIHM HEMHBA3WBHM METOAM 3a
M3CJIE/IBAHE HU3MEHEHUATA B CJIFOHKaTa Ha OMOXHUMHYHH
[10Ka3aTeNn,IICUX0JIOrHYecKl TecToBe. [loauyepraBame B Te3W HACOKH €IHH
OCHOBEH Hay4yeH NMpUHOC Ha JI-p [leTpoB- HEroBOTO y4yacTHe NpH Ch3/1aBaHE U
BHE/IpsABaHE Ha KapauoteneMmerpuyHara cucrema TEMEO.Meroaukara e
KOMIUIEKCHA M BKJIIOYBa Hal-CbBPEMEHEH BHCOKOMH(OPMATUBEH
M3CJICZIOBATEJICKH TOAXO0/1- TPMKOMITIOHEHTHA aKCEIEPOMETPUSI KaTo OOEKTHBEH
MH/IMKaTOp Ha JIBUraTe/IHAaTa aKTUBHOCT. M3MmepBaHM ca HEMHBA3WBHO a ClIE]
TOBa CHCTEMATU3MPAHU KOJIMYECTBEHH HAHHM 3a INUPOK KPBI OT (U3WYHH,
(Gu3HONOrMYHN,OMOXMMUYHE U TICUXOJIOTMYECKH [0KA3aTeIM KaTo: JIMHEHHH
YCKOPEHHA,CBP/ICYHH YECTOTH M TAXHATA BAPUATUBHOCT, CIIOHYeHa aida
aMuIa3’a,KOHLEGHTpalusi Ha OenTblM B CIIOHKATa,KOHLEHTpALUs  Ha
K+ koHueHtpauss Ha Nat+,pH Ha clIIOHKara,JUYHOCTHA W CHTYaTHBHA
TPEBOXKHOCT, TMYHOCTHA U CUTYyaTHBHA CIIOPTHA YBEPEHOCT.

CBBMECTHOTO mpunaraHe B JAWCEpPTAUMATa Ha MOCOYEHUTE METOAM W
KOMIUIEKC OT MOJyyaBaHW 4Ype3 TAX JAHHU € ChBPEMEHEH MpuUMep 3a
MHTEPIAUCUMIUIMHAPHUS XapakTep Ha M3ciefoBaTtenckara JieitHocT B objacrra
Ha Cropra ¥ ce sBsBa HOB YOEIAMTENEH apryMeHT 3a BHCOKAaTa CTOMHOCT M
eeKTUBHOCT Ha MOA00EH MOAXO0/.

Hambano uenecvobpasHo B I'naBa BTOpa He € MOMECTeH pasfien
~Opranusanuss Ha W3CIEABAHETO" ThH KAaTO B CHEABAIATE YacTH Ha
AMCEpTaNMATA TOBA € HAIPABCHO 3a U3C/ICABAHUATA BbB BCEKH OT/IEJICH CIIOPT.

I'naBa Tpera ¢ HaumeHoBaHa ,,[loyueHn pe3yaTaTd M aHATM3U U B Hes
Ha 75 CTpaHULHU C€ ChABPIKAT OCHOBHUTE JOCTOMHCTBA HA PELICH3UPaHHs TPYI.
Karo npropuTeTHH HayYHU H HAYYHO-NPHIIOKHY IIPUHOCH CIIOPE/ HAC MOTAT Ja
ObJaT MOCOYEHHU:

-@opmupane Ha OpHruHalHa OaHKa OT EKCHEPUMEHTAJIHH JaHHH,
XapaKkTepuupamy oOuIHs aJanTalMOHEH CHHJIPOM B YCJIOBHMATA HAa Pa3IHYHU
BHJIOBE CTPEC MPHU CHCTE3aTEM NPEACTABUTENN OT Pa3iuYHH BUIOBE CIIOPT B
YCJIOBHS HA MOJICJIMPAHH M PEAJTHU ChCTE3aTeIHA U TPEHUPOBBYHA JAECHHOCT;

-Ilpunarane Ha CHCTEMHO-CTPYKTYPEH MOJXOA MpU peaTu3upaHe Ha
M3CJICI0BATEJICKHUS MPOLIEC BbB BCHYKHTE HETOBU YacTH M NpUOaBsSHE HA HOBHU
€KCNEPUMEHTAIHH (AKTH 3a XapaKTepHCTHKAa Ha CHBPEMEHHATA HayKa KaTo
HHTEPAMCLUIIIMHAPHA AEHHOCT.

- PaspaGoTBane Ha yHuKkanHa 3a u3cienBanus B cniopra GSM — Gasupana
TEJIEMETPUYHA CUCTEMA;

- EkcniepumeHTanHo yTBbpK/1aBaHe Ha MHPOPMATUBHOCTTA HA MPOMEHH B
HEHHBAH3MBHH OMOXUMHMYHHM I10Ka3aTeTH 3a W3CICABAHE MPH pa3IuYHH
CTPECOBU ChCTOSIHHUS,




-TlotBbpknaBane Ha 0azata Ha  KOpENAllMOHEH  aHalW3  Ha
MH(OOPMATHBHOCTTA Ha IOKA3aTENsl COHYeHAa anga — amunasa Nno OTHOLICHHE
Ha eMOLIMOHAJIHUS CTPEC M NPUJIaraHe B Mpolieca Ha JUarHOCTHKa CaMo Ha TpH
MHOOPMATHBHU MoKa3aTenu — SAA, o011 NpOTeHH | K';

- YcraHoBsiBaHe, 4ye KoHueHTpamusra Ha K~ € BB3MOXEH J0CTOBepeH
MapKep 3a OIICHKa Ha HHUBOTO Ha CBbCTE3aTeleH CTpeC 3a pasjiuka OT
KOHIeHTpauusTa Ha Na' . usnonssanero Ha chotHomennero K'/Na® me nasa
1o-rojisiMa HH(GopManus, OTKOJIKOTO CaMO KOHLIEHTPALUATA Ha KaJIHii;

- YcTaHoBsBaHE KaKTO NMpU (U3MOJOTUYHUTE, TaKa W TPH HM3CJIEABAHUTE
OMOXUMHUYHHU MOKA3aTeJIM KOHCUCTEHTHOCT U €IHOMOCOYHOCT I10 OTHOLIEHHE Ha
M0-BHCOKOTO HUBO Ha CTpeC (BEPOATHO caMO B OJaronpusTHa CTENeH) Mpu
nobeaurenu;

- EkciepuMenTanHo JokasBaHe, uye SAA (cmoHYeHa anda-aMuiiasa),
KOHIICHTpaIHATa Ha MpPOTeMH M KOHIeHTpamuaTa Ha K' B ciroHkara ca
o0emasany WHCTPYMEHT 3a OLIEHKAa Ha WHIMBHIYAJIHUTE CTPECOBU PEAKIUH B
cnopra. Huckara 1m0 ymepena QusMyecka aKTMBHOCT HE KOMIIPOMETHpA
M3I0JI3BaHETO HA CTPECOBUTE IOKA3aTENH, OTIPE/ICIISIHN B CJIFOHKATA;

- EkcnepuMeHTaNHO  Jl0Ka3BaHe, 4Ye BHUCOKAaTa KOpelalus MEeXIy
KOHIEHTpauuuTe Ha mpotenH U K' M akTtwBHOCTTAa Ha SAA MNpeACTaBIABa
UHTEpEC B HACOKa Ha pa3pabOTBaHE Ha EKCIPECHH TEPEHHH METOJUKH 3a
OLICHKA Ha CTpeca, C LeJl MUPOKOTO UM MPUIIOKEHHE B CIIOPTHATA MPAKTHKA;

- [TotBBpKnaBane, ye KOMOMHMpPAHETO HA TPUTE BHUAA II0KA3aTeld —
¢usnonoruyeck, GMOXMMHYHN U TICHXOJOTHYECKH /1aBa KOMIUIEKCHA KapTHHA
Ha CTPECOBUTE PEAKIMM Ha CHCTE3aTEJMTE NPH pPa3INyHU CUTyalud. B Tasu
Hacoka ca TMOJyYEeHH HOBM JIaHHM 3a TEXHM IPOMEHM B YCIOBHA Ha
EKCIIEPMMEHTAJIEH U MIPEACHCTE3aTEeNIEH CTPEC;

Kpurnunure Hu Ges1e’KKH Ca OrpaHHYEHH M C€ OTHACAT J0:

-U3BECTHA MOBTOPSAEMOCT M CXEMATHYHOCT HA IIOMECTEHUTE B TOJPA3/IC/IUTE
»JIUCKyCHs* aHATM3U Ha JAaHHU,KOMTO OGMXa MOTIIH Ja 6B1aT M0-00CTOMHY;
- HEJIOCTaThbYHO OCMHCIITHE Ha MHOIOTO KOHKPETHHM JaHHU Npe3 Npu3Marta Ha
H3CJIC/IBAHUTE CTPECOBU CHCTOSHUA-TIPUMEPHO MPEACTAPTOBO ChCTOSAHHUE,
- M3IMLOIHOTO T[IOMECTBAaHE HAa KOHKPETHM (UHAHCOBM CTHUMYJIH [pH
EKCIIEPUMEHTATHUTE H3CJIC/IBAHUS,

-M3MOJI3BAHETO HA  YYKOH TEPMMHH  Karo  “CUrHUQUKaHTHH® W

,»HECUTHU(UKAHTHU" 3aBUCUMOCTH,

H3BoauTe,NpenopbKHTE H HAYYHHTE NPHHOCH Ca DYHKIIMA HA AaHATU3UTE U
JlaBaT OPUTrMHAIHH HayYHO 0OOCHOBaHH OTrOBOPH Ha MOCTABEHUTE 3a/1a4H.

IlpunoxkenusiTa ChABPIKAT HEOOXOAMMH JOKYMEHTAIHHU J0Ka3aTeIcTBa 3a
MaTeHTa Ha M3IMO0JI3BaHaTa anaparypa, NpUJIOKEHU MCUXOJOTHYECKH TECTOBE U
JICKJIapalysl 3a CbIIacue MPH MPOBEACHUTE U3CI/ICABAHMS.




JIOKTOPAHTBHT € CIIa3uJl HalIbJIHO U3NCKBAHHUATA Ha 3PACPB, IIpaBunHuka 3a
werosoto npwiarane u HapenGata ma HCA or 2013 r. kato € npeAcTaBHl
BCHYKH HE0OXO0MMH JOKyMeHTH. JlaZieHy ca ChIO CBBhP3aHy C IucepTaluiaTa 3
myGIuKauy ,5 I0KJIaia 1 eJUH Hay4eH npoekT./lokTop [IeTpoB € mbpBU aBTOP
HA YeTWpM JoKiaaa ¥ Bcuuku nyGnukauuu.Ilpu enna nmyGauKanus TOH e
CaMOCTOSITENIEH ABTOP, a Jpyra € Ha aHIIHACKA B MEXKTyHAPOAHO CIIHCAHHUE.
Kato penieH3eHT 0TOe/A3BaM, Y€ HMaMe €/1Ha CbBMCCTHA myGMKaLus ¢ aBTopa,

KOATO HMa 0010 ¢ TEMAaTa Ha AUCEPTALMOHHUS TPY/ a ChILOo,4€ NpH
OKOHYATETHOTO HErOBO HAIKMCBAHE Ca B3€TH I10/] BHUMAHUE BCUYKU 3HAYMMH
GesieXKi HAMPABEHH OT HAC [PH MPE/IBAPUTENHOTO 00CHKIAHE.

TpeacraBeHusT aBTOpedepaT 0TpassiBa ChABPKAHUETO HA TPYa.

B 3akuiouenue: J{ucepranusta Ha JokTop Jlio6omup I1eTpoB € TEOpETHIHO-
eKCIIEpUMEHTAIIEH 110 CBOS XapakTep TPy, KOHTO B ISJIOCT 04epTaBa HOBH
BB3MOYKHOCTH 3a TpUIaraHe Ha HEMHBa3MBHU OMOXMMHUYHU METO/M 32 OLICHKA
Ha ChCTE3aTeIeH CTPEeC MPHU CIOPTUCTH. B HEro ce chAbpXKaT pelinlia HayqHH U
HAyYHO-IIPUJIOKHY NpUHOCH. TAXHOTO BHEApsiBaHE GopMUPA CHBPEMCHHHU
HACOKH 3a TEOPHUsTAa M KOHKPETHH M3CIIE€0BAaTEICKN METO/IN U IaHHH OTHOCHO
CHCTOSIHMETO Ha CTPEC M PEAKIMKTE HA OPraHM3Ma Ha YOBEKa Ype3 001
ajanTaloHeH cuHapoM. Pa3paboTenu ca ChIIo penIia NPUIOKHHI aCIeKTH,
KOMTO MOTaT Jla HaMepsAT MACTO B NPoILEca Ha KOHTPOJI IIPU CIIOPTUCTH.

ApryMeHTHpaHO M Haii-yGeaeno raacysam ¢ ,,JIA* 3a npuchkaaHe HA
o6pazoBaTe/HO-HAY4YHATA cTeneH ,,/lokTop® Ha 1-p JIvooomup AceHoB
IleTpoB 10 Hay4yHa crienuaaHoCT “TeopHs U METOIMKA Ha (bU3UYECKOTO
BB3MUTAHME M CIIOPTHATA TPEHUPOBKA (BKIIOYUTENTHO MeTo/iuKa Ha edeOHaTa
duskynTypa)“ npopecnonanHo Hanpasienue 7.6.“Criopt”, ;

04.12.2014 r. PeleH3eHT: g—{[ “{\1

HCA — Codus npod. Buxpen CroiiueB bades, n1x




